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НАВЧАЛЬНИЙ ПОСІБНИК ДЛЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ: НАУКОВІ 

ПІДХОДИ ДО РОЗРОБЛЕННЯ ТА СТВОРЕННЯ 

Розкрито сутність та визначено вимоги до розроблення і створення нового виду навчального 

видання – навчального посібника для учнів 1–2 класів закладів загальної середньої освіти, покликаного 

замінити чинні підручники з української мови і читання та математики. Вказаний навчальний посібник 

реалізуватиме функції підручника і робочого зошита. На основі аналізу призначення зазначеного видання 

як підручника і робочого зошита сформульовано узагальнені вимоги до цього виду навчальної 

літератури: по-перше, навчальний посібник має відповідати освітній програмі із зазначеного 

навчального предмета або інтегрованого курсу; по-друге, він повинен розроблятися з урахуванням 

принципів національної спрямованості, дитиноцентрованості, формування предметних і ключових 

компетентностей, мотиваційного забезпечення, розвивальної спрямованості; по-третє, має 

будуватися на українознавчій основі і передбачати поєднання загальнолюдських і національних 

цінностей; по-четверте, повинен урізноманітнювати діяльність школярів над навчальним матеріалом, 

зокрема передбачати роботу в парах і групах.  

Окреслено вимоги до ілюстрування таких книг: загальні, які стосуються ілюстрування 

навчальних видань загалом (сюди входять вимоги до зв’язку ілюстративного матеріалу з текстом та 

іншими структурними компонентами навчального посібника), та спеціальні (охоплюють відповідність 

наочного ряду навчального посібника віковим особливостям молодших школярів, сукупність гігієнічних 

вимог до ілюстративного матеріалу навчальних книг для початкової школи, низку художньо-

естетичних вимог, а також додаткові рекомендації до використання ілюстративного матеріалу). 

Вказано на особливості ілюстрування підручників / посібників з окремих навчальних предметів (букварів, 

навчальних книг з мови і математики). 

Ключові слова: підручник для початкової школи, функції підручника, навчальний посібник для 

молодших школярів, вимоги до навчального посібника, ілюстрування навчального посібника.  

YAROSLAVA KODLIUK 

Doctor of Pedagogical Sciences, Professor 

Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University 

2 Maksym Kryvonis Str., Ternopil 

IVANNA POHONETS 

PhD in Pedagogical Sciences, Senior Lecturer 

Kremenets Taras Shevchenko Regional Humanitarian and  

Pedagogical Academy 

1 Litseyniy Lane, Kremenets 

STUDY GUIDE FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS: SCIENTIFIC 

APPROACHES TO DEVELOPMENT AND DESIGN 

The article deals with the essence and requirements for developing and creating a new type of 

educational publication – a study guide for students of grades 1-2 of general secondary education institutions, 

designed to replace current textbooks on the Ukrainian language and Reading, and Mathematics. This study 

guide will implement the functions of a textbook and a workbook. Based on the analysis of the purpose of the 

specified publication as a textbook and workbook, there have been formulated the generalized requirements for 

this type of educational literature. Firstly, a study guide is to comply with the educational program of the 

specified educational subject or integrated course. Secondly, the study guide has to be developed taking into 

account the principles of national orientation, child-centeredness, forming the subject and key competencies, 

motivational support, and developmental orientation. Thirdly, it should be developed on basis of Ukrainian 

studies and include a combination of universal and national values. Fourthly, it should diversify the activities of 

schoolchildren on educational material, in particular, provide for work in pairs and groups. 

There have been outlined the requirements for illustrating such books. They include the general ones, 

which relate to the illustration of educational publications in general (requirements for the connection of 

illustrative material with the text and other structural components of a study guide.  Here also belong the special 

ones (adaptation of the visual series of a study guide to the age characteristics of primary school students, a set 

of hygienic requirements for the illustrative material of study guides for primary school, a number of artistic and 

aesthetic requirements, as well as additional recommendations for the use of illustrative material. The article 

highlights the peculiarities of illustrating textbooks / study guides for certain educational subjects (primers, 

language and mathematics textbooks). 
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Важливим напрямком реформування початкової освіти в сучасній Україні визнано 

модернізацію її змісту [4], що має відбуватися на всіх рівнях формування цього змісту, насамперед 

проєктованого: загального теоретичного уявлення (реалізується у державному стандарті початкової 

освіти, базовому навчальному плані, у вимогах до обов’язкових результатів навчання здобувачів 

освіти); навчального предмета (відображений в освітніх програмах, зокрема в Типових освітніх 

програмах, із визначенням очікуваних результатів навчання за змістовими лініями навчального 

предмета / інтегрованого курсу та окресленням пропонованого змісту навчання) [10]; навчального 

матеріалу (репрезентується в підручниках, навчальних і методичних посібниках) [3, с. 25–26].  

З огляду на те, що, відповідно до Звіту Державної служби якості освіти України [6; 8], зміст 

посібників і підручників для Нової української школи лише частково задовольняє запити педагогічної 

і батьківської спільнот щодо відповідності віковим особливостям молодших школярів, спрямованості 

на посилення практичної складової в освітньому процесі, зроблена спроба створення нового виду 

навчального видання – навчального посібника, який має інтегрувати функції підручника та робочого 

зошита для учнів 1–2 класів закладів загальної середньої освіти і замінити підручники з української 

мови і читання та математики, які пропонують видавати за кошти державного бюджету вже у 2023–

2024 роках [5].  

Мета статті: з’ясувати сутність цього виду навчальної літератури, вказати вимоги до його 

розроблення і створення.  

Окреслимо теоретичну базу дослідження: проблема змісту шкільної освіти та шляхи 

репрезентації цього змісту в підручниках і навчальних посібниках відображенні у роботах Т. Байбари, 

М. Бурди, Я. Кодлюк, О. Ляшенка, О. Савченко, О. Топузова та ін.; методичні аспекти розробки 

освітніх матеріалів для початкової школи представлені у напрацюваннях Н. Бібік, М. Вашуленка, 

О. Онопрієнко, О. Савченко, С. Скворцової та ін.; дидактичні основи ілюстрування навчальної 

літератури – предмет наукового пошуку І. Бая, А. Гірняка, В. Горпинюк, І. Погонець та ін.  

Насамперед зазначимо, що для характеристики підручникового забезпечення початкової 

школи з навчального предмета чи інтегрованого курсу варто послуговуватися поняттям «навчально-

методичний комплекс» (саме «комплекс», а не «комплект», оскільки набір цих освітніх матеріалів, на 

думку вчених, – це відкрита система взаємопов’язаних елементів, яка передбачає створення нових 

видів навчальних видань, тоді як «комплект» – закритий, повний набір). 

У рамках навчально-методичного комплексу виокремлюють навчальний комплекс, який 

розробляється і створюється для учнів, і методичний – набір посібників для вчителя з певного 

навчального предмета. Зрозуміло, що начальний посібник є елементом навчального комплексу. 

Перш ніж перейти до розкриття сутності зазначеного феномена, з’ясуємо значення наукових 

категорій «вид навчальної літератури» й «тип навчальної літератури». Зміст цих термінів 

розкривається так: вид навчальної літератури – це поняття, яке використовується з метою виділення в 

ній видань, що відрізняються призначенням в реалізації цілей і змісту освіти, а тип навчальної 

літератури – це термінологічне позначення форми певного виду видання, яке диференціюють за 

певними ознаками: змістовою і зовнішньою структурами, складом та співвідношенням функцій. 

Згідно із зазначеним, на сучасному етапі розвитку національної школи навчальний комплекс 

представлений такими основними видами навчальної літератури: підручник, навчальний посібник, 

довідник, практикум тощо і відповідно характеризується певними типами навчальної літератури. 

Іноді ці видання інтегровано позначають як «навчальні / освітні матеріали» (див. напрацювання 

онлайн-курсу «Осіння школа творців сучасних освітніх матеріалів для Нової української школи», 

який проходив 4 листопада – 9 грудня 2021 року в рамках проєкту «Фінська підтримка реформи 

української школи»  («Навчаємось разом»). URL: https://nus.org.ua/news/navchalnyj-kurs-dlya-avtoriv-

osvitnih-materialiv-yak-zareyestruvatysya/). 

«Енциклопедія освіти» трактує навчальний посібник як «навчальне видання, яке доповнює або 

повністю (частково) замінює підручник, і при цьому має відповідний, офіційно наданий гриф» [2, с. 

613]. Це поняття є родовим щодо таких навчальних видань, як навчально-наочний посібник, 

хрестоматія, навчально-методичний посібник, практикум, робочий зошит та ін. З іншого боку, 

навчальний посібник – важливий складник навчально-методичного забезпечення навчального 

предмета (дисципліни) [2, с. 615]. 
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Таким чином, дефінітивний аналіз термінологічного поля окресленої проблеми дає підстави 

для таких висновків: по-перше, навчальний посібник апріорі передбачає наявність підручника, 

оскільки це навчальне видання доповнює або частково замінює підручник чи окремий його підрозділ 

у викладі навчального матеріалу; по-друге, помітна певна розбіжність у підходах до розуміння 

сутності і структурування навчальних видань (перша точка зору: навчальний посібник – це вид 

навчальної літератури, представлений певними типами: практикум, хрестоматія тощо [2, с. 613]; 

друга точка зору: навчальний посібник, хрестоматія, довідник тощо – це різні види навчальної 

літератури [3, с. 26]). 

Відповідно до положення, що навчальний посібник покликаний інтегрувати функції 

підручника, окреслимо першу групу вимог до аналізованого навчального видання. Він має 

повноцінно реалізувати провідні функції навчальної книги, а саме: 

– інформаційну: у змісті навчального посібника доцільно репрезентувати предметні знання (про 

навколишній світ, способи пізнавальної і практичної діяльності, цінності) й засоби для формування 

спеціальних (предметних) умінь, навичок і компетентностей; 

– розвивальну: видання має містити засоби розвивального впливу на особистість молодшого 

школяра, охоплюючи розвиток пізнавальних процесів; спрямовуватися на формування 

загальнонавчальних та наскрізних умінь, навичок і ключових компетентностей, у т. ч. вміння вчитися 

(основою цього вміння є уміння працювати з підручником й іншими джерелами інформації) 

відповідно до концепції «навчання впродовж життя»; на розвиток творчих здібностей дитини; 

– виховну: посібник має повноцінно репрезентувати четвертий елемент змісту освіти – емоційно-

ціннісне ставлення і дидактично обґрунтовано зафіксувати систему загальнолюдських і національних 

цінностей: у формі ціннісно орієнтованих текстів представити знання про цінності, запропонувати 

навчальні завдання і запитання на оцінювання подій, явищ, вчинків, аналіз емоційної сфери (дійових 

осіб, автора твору, власні переживання, почуття); забезпечити емоціогенність навчального матеріалу; 

– мотиваційну: посібник своїм змістом і дидактичною організацією навчального матеріалу має 

сприяти формуванню в учнів позитивних мотивів навчання, пізнавальних потреб, інтересів та 

інтелектуальних почуттів; 

– будуватися з урахуванням основних етапів процесу навчання молодших школярів – засвоєння 

навчального матеріалу та його практичного застосування: з одного боку, моделювати раціональну 

організацію навчальної діяльності здобувачів освіти (оволодіння знаннями, уміннями, навичками й 

компетентностями), а з іншого – забезпечувати формування уміння вчитися, наближаючись до 

«самовчителя» (термін О. Я. Савченко) [9]. 

Оскільки навчальний посібник пропонується як новий вид навчального видання, покликаного 

реалізувати не лише функції підручника, а й робочого зошита, окреслимо цей аспект вимог до 

аналізованого видання. Робочий зошит трактується як навчальний посібник, який містить особливий 

дидактичний матеріал та сприяє самостійній роботі молодшого школяра під час оволодіння 

навчальним предметом [2, с. 613]. Розпливчастість дефініції цього поняття полягає в тому, що, по-

перше, незрозуміло, який саме «особливий дидактичний матеріал» має містити цей посібник; по-

друге, чому саме він призначений лише для самостійної роботи учнів.  

З досвіду роботи знаємо, що основною функцією робочого зошита (тобто зошита з друкованою 

основою) є формування відповідних умінь і навичок: закріплення молодшими школярами вивченого, 

формування здатності практично застосовувати здобуті знання. Вказане реалізується через виконання 

дітьми навчальних вправ і завдань з апарату організації засвоєння. Відтак, репрезентуючи другу групу 

вимог, навчальний посібник, виконуючи функції робочого зошита, має містити види завдань на: 

– актуалізацію опорних знань (підготовчі завдання та вправи);  

– засвоєння навчального матеріалу (ввідні – проблемні, мотиваційні та інші завдання і вправи);  

– розвиток творчих здібностей учнів, формування складних умінь;  

– рефлексію навчальної діяльності (завдання і вправи на самоаналіз, самоконтроль, 

самокорекцію й самооцінку);  

– узагальнювальні блоки запитань, спрямовані на систематизацію учнями вивченого.  

Інтегруючи вказані підходи, сформулюємо загальні вимоги до навчального посібника: 

 відповідність освітній програмі із зазначеного навчального предмета / інтегрованого курсу;  

 розроблення на основі принципів національної спрямованості, формування предметних і 

ключових компетентностей, дитиноцентрованості, мотиваційного забезпечення, розвивальної 

спрямованості; 
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 побудова на українознавчій основі, поєднанні загальнолюдських і національних цінностей; 

 урізноманітнення діяльності учнів над навчальним матеріалом, охоплюючи у т. ч. роботу в 

парах і групах. 

З огляду на характерну вікову особливість молодших школярів – домінування наочно-

образного мислення (особливо це стосується учнів 1–2 класів) – важливо визначитися із 

використанням ілюстративного матеріалу у структурі навчального посібника: наявність / відсутність 

кольорових наочних зображень, способи (засоби) залучення учнів до аналізу зазначеного 

структурного компонента навчального видання тощо. 

Засадничим у цьому підході має стати таке положення: з огляду на те, що основним засобом 

навчання вважають шкільний підручник, а навчальний посібник є структурним компонентом 

навчально-методичного комплексу із навчального предмета, то ілюстрування усіх складників цього 

комплексу (підручника, навчального посібника та ін.) має розроблятися на основі єдиних вимог до 

оформлення задля забезпечення стильової і дидактичної уніфікованості. 

Відомо, що ілюстративний матеріал будь-якого навчального видання – рівноправний 

компонент його структури є наочною опорою мислення, що забезпечує успішне засвоєння 

навчального матеріалу, пов’язується з іншими структурними компонентами навчальної книги 

(навчальним текстом, апаратом організації засвоєння й апаратом орієнтування) [3, с. 183]. 

Зазначене поняття інтегрує комплекс наочних зображень і оформлювальних елементів книги, 

які сприяють засвоєнню її змісту, підвищують інтерес до неї та відповідно до процесу навчання, 

впливають на формування світогляду молодшого школяра, спрямовуються на збагачення його 

чуттєвого досвіду, моральне й естетичне виховання.  

Ілюстративний матеріал навчальної книги загалом охоплює зображення (малюнок, рисунок, 

мислесхему, структурну схему тощо), словесний супровід у структурі зображення (екскліпації), а 

також посилання у навчальному тексті та підписи до ілюстрацій посібника (текстівки). У структурі 

начальних видань ілюстративний матеріал представлений ілюстраціями (малюнками, репродукціями 

картин, фотографіями, таблицями, схемами, картами), умовними позначеннями, елементами 

оформлення та рубрикації, виділенням головного за допомогою обрамлення, кольорового тексту чи 

кольору фону, сигналами-символами, іншими зображеннями (наприклад, персонажем, який 

супроводжує учня). Популярними видами ілюстративного матеріалу навчального посібника стали 

сучасні графічні елементи, які розширюють його можливості. Це зокрема графічний піксельний код 

(QR-код), скануючи який спеціальною програмою можна отримати доступ до додаткової інформації в 

інтернеті. Також у навчальному посібнику доцільно використовувати зображення, які діти можуть 

розфарбовувати чи домальовувати залежно від поставлених завдань (наприклад, намалювати 

стрілочку до правильної відповіді, розфарбувати певний об’єкт в природний колір, зобразити предмет 

чи явище на основі прочитаного у вказаному місці й ін.).  

У процесі розробки візуального ряду навчальних видань варто враховувати положення про те, 

що він має спрямовуватися на:  

– забезпечення максимальної зручності читання і користування; 

– відповідності парадигмі педагогічного процесу та вимогам сучасності; 

– максимального полегшення сприймання і розуміння змісту книги; 

– мотивування здобувачів освіти на успішну навчальну діяльність; 

– виховання в учнів естетичного смаку тощо. 

Зазначимо, що вимоги до ілюстрування підручників, адресованих молодшим школярам, 

базуються на дидактичній та естетичній цінності наочного ряду підручника і дотриманні санітарно-

гігієнічних норм. Їх поділяють на загальні (охоплюють вимоги до зв’язку ілюстративного матеріалу з 

навчальним текстом й іншими структурними компонентами навчальної книги) та спеціальні (вимоги 

щодо відповідності ілюстративного матеріалу віковим особливостям учнів, художньо-естетичні 

вимоги, гігієнічні вимоги до ілюстративного матеріалу підручників для початкової школи, а також 

додаткові рекомендації до використання ілюстративного матеріалу) [7, с. 185–195]. 

Особлива вимога до ілюстрування навчальних видань – наочний ряд будь-якого навчального 

видання важливо розробляти з урахуванням вікових і психофізіологічних можливостей учнів-

адресатів [1, с. 35–48]. Тому в ілюструванні видань для учнів 1 класу варто використовувати прості, 

зрозумілі малюнки, з чіткими контурами, без зайвої деталізації, з перевагою яскравих та насичених 

кольорів (надаючи перевагу узагальненому, а не надмірно реалістичному зображенню об’єктів). 

Недоцільно також підкреслювати в малюнках навчальних видань фактуру й об’єм об’єктів, а також 
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просторові якості предметів і явищ дійсності. Доречно, вибираючи розмір зображень, розміщувати 

ілюстрацію на цілу сторінку чи розворот книги; використовувати такий вид зв’язку ілюстративного 

матеріалу з текстом, де об’єм змісту ілюстрацій більший за об’єм змісту тексту (рис. 1). 

 
Рис. 1. Види зв’язку ілюстративного матеріалу з текстом підручника. 

 

Наочні зображення у виданнях для 2 класу теж повинні бути достатньо реалістичними й 

простими. Це передбачає включення тільки дидактично необхідних і зрозумілих дітям деталей. 

Важливо в наочних зображеннях навчальних посібників для 2 класу використовувати чіткі контури та 

інтенсивність тону. Хоча пластичність об’єктів та простір, як і в підручниках для 1 класу, 

підкреслювати недоцільно, проте можна використовувати фон (без відображення перспективи). 

Перевага надається рівноправним ілюстраціям до тексту; сюди ж доцільно включати і зображення 

великого розміру. 

З іншого боку, ілюстративний матеріал навчальних видань потрібно розробляти з урахуванням 

особливостей навчального предмета. Наведемо вимоги до ілюстрування книг для молодших 

школярів, сформульовані майже століття тому [7, с. 252], актуальність яких на сучасному етапі 

підручникотворення в галузі початкової освіти незаперечна. Наприклад, при ілюструванні букварів 

варто дотримуватися таких вимог: 

– забезпечити привабливе зовнішнє оформлення видання; 

– усі наочні зображення мають бути зрозумілими вказаній віковій категорії учнів, сприяти 

засвоєнню навчального матеріалу; 

– текст й ілюстрації становлять єдине ціле: в одних випадках текст може слугувати матеріалом 

для ілюстрації, в інших, навпаки, зображення повинно бути основою для складання тексту (картинка-

задача); 

– ілюстрація в букварі має характеризуватися реалістичністю, простотою композиції, чіткістю та 

емоційністю; 

– у створенні ілюстрацій варто застосовувати прості та зрозумілі прийоми художньої манери 

(реалістичні); 

– характер малюнків має бути наближений до лінійного зображення і передбачати поступове 

введення додаткових засобів виразності, виявляючи світлотінь об’єктів; 

– контури фігур і предметів повинні бути чіткими і замкненими; 

– тематика зображень має бути зрозумілою дітям і мотивувати їх до пошуку опису в тексті;  

– дотримуватися однакової масштабності всього візуального ряду;  

– забарвлення ілюстрацій має бути площинним;  

– мінімальний розмір малюнка у підручнику не може бути меншим за 1 см²;  

– не варто використовувати ілюстрації складних і незрозумілих дітям предметів [7, с. 252]. 

Подібні вимоги пред’являються і до ілюстрування навчальних видань з мови.  
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Ілюструючи підручники з математики, варто пам’ятати, що: 

 креслення мають бути виконані із дотриманням правильності побудови, точності, повної 

відповідності текстові і достовірності позначень;  

 підписи до малюнків мають бути чіткими, з використанням однакової гарнітури і кегля 

шрифту; 

 важливо забезпечити стильову єдність усіх підписів, креслень та інших елементів 

ілюстративного матеріалу [7, с. 253]. 

З огляду на зазначене вище вважаємо, що єдині вимоги до підготовки такого нового виду 

навчального видання – навчального посібника, який реалізуватиме функції підручника та робочого 

зошита і покликаний замінити чинні підручники з української мови і читання та математики для учнів 

1–2 класів закладів загальної середньої освіти, сформулювати важко. Ці вимоги, на нашу думку, 

мають бути загальними, концептуальними, задавати вектор; вони не можуть дати відповідь на всі 

«як?», оскільки: 

– навчальні предмети, а відтак підручники (навчальні посібники), що репрезентують зміст цих 

предметів, класифікуються за провідною функцією («знання», «способи діяльності» та ін.), тому в 

таких навчальних виданнях домінуватимуть різні структурні компоненти (наприклад, знання 

пред’являють тексти, а способи діяльності – навчальні завдання і вправи); 

– зміст та оформлення книги мають відповідати віковим особливостям адресатів (навіть у межах 

школи першого ступеня). 

Погоджуємося з думкою, що підручники потрібно вдосконалювати, розробляти з урахуванням 

вимог часу, вікових особливостей учнів – адресатів навчальної книги. Однак анулювати цей вид 

навчальної літератури є ідеєю невдалою. Так, ми можемо запозичати позитивні елементи досвіду 

інших демократичних країн, але насамперед варто інтенсивно розвивати власну національну школу 

підручникотворення. А про те, що вона у нас непогана (скажемо навіть більше – гарна), промовисто 

свідчить той факт, що сьогодні молоді люди – воїни-захисники України проявляють небачені 

мужність і героїзм у війні з рашистським агресором, любов до рідної землі та свого народу. У цьому 

безсумнівно є й певна заслуга підручників для початкової школи, на змісті яких формувалося це 

покоління.  

Разом з тим сумніваємося, що навчальний посібник зможе миттєво вирішити проблему 

відповідності віковим особливостям молодших школярів, спрямованості на посилення практичного 

складника в сучасному освітньому процесі. 

Перспективи подальших наукових пошуків вбачаємо у з’ясуванні ролі й місця навчального 

посібника в системі навчально-методичного комплексу, у вивченні європейського досвіду з проблеми 

дослідження. 
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