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The article presents an attempt to analyze the lexical potential of the expression of
emotions. The current state of research on emotions clearly indicates their expansiveness,
expressed in various fields of science: in linguistics, biological sciences, psychology,
philosophy or sociology. The paper presents the definitions and typologization of
emotions, as well as the problem of their presentation in the process of verbal
communication.
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CraTTs CTaHOBUTH CHpoOy aHai3y JIEKCMYHOTO MOTEHIialy BUpaxeHHs emoliil. Cy-
YaCHUW CTaH [OCHII/DKEHb €MOIlM B PI3HUX OOJAcTAX HAyKd: B JIHTBICTHIN, Y
610JI0r1YHUX HayKaxX, ICUXO0JIOTIi, pitocodii 4u CoIioNorii — YiTKO BKa3ye Ha IX BaXKIIMBE
3HAYCHHs JIJIs1 JIIOAMHKU. B poOOTI pecTaBieHl BUSHAUYCHHSI Ta TUITIOJIOTI3allisl €MOIIii, a
TaKO’ TOpYIIeHa mpodieMa iX mpe3eHTallii B mporieci BepOalbHOTO CIIIKYBaHHS.
Kuro4oBi ciioBa: emoyis, cninkysaums, iexcema, KyabmypHutl Koo.

Artykut jest probg analizy leksykalnego potencjatu wyrazania emocji. Obecny stan badan
nad emocjami w réznych dziedzinach nauki: w jezykoznawstwie, w naukach biolog-
icznych, psychologii, filozofii lub socjologii, wyraznie wskazuje na ich donioste
znaczenie dla zycia czlowieka. W pracy przedstawiono definicje 1 typologi¢ emocji, a
takze problem ich prezentacji w procesie komunikacji werbalne;.

Stowa kluczowe: emocje, komunikacja, tokeny, kod kulturowy.

Kazdy wie, czym jest emocja, dopoki nie poprosic¢ go o definicje

B. FehriJ. Russel

Zaden aspekt naszego zycia psychicznego nie jest wazniejszy dla jakosci i sensu

naszego istnienia niz emocje. Czy jednak potrafimy je trafnie nazwac i opisac?

Poczawszy od starozytnos$ci wszyscy zainteresowani tym tematem podejmowali proby

kategoryzacji tych funkcji psychicznych. Platon wyr6zniat trzy czes$ci duszy: rozum, wole

1 pozadanie. Arystoteles uwazal emocje za istotng czg$¢ swojej ,,Retoryki” (patos),

nauczal takze o miejscu katharsis w etyce czy sztuce panstwa. Chryzyp z kolei twierdzit,
ze emocjom nie nalezy ufac 1 nalezy je odrzucic.

Problem klasyfikacji emocji zaczyna si¢ juz od poziomu definicji, bo nie wiadomo

do konca, ktore aspekty przezywania w ogodle nimi sg. W literaturze naukowej i w jezyku

114 Studia methodologica, ISSN 2304-1222, No. 49. 2019



potocznym uzywa si¢ zamiennie dwoch terminéw: emocja i uczucie. Sam termin pocho-
dzi od tacinskiego stowa movere poruszaé, a przedrostek e- oznacza ‘ku czemus’. W
jezyku angielskim termin ten wprowadzony zostat do uzycia na przetomie XVII 1 XVIII
wieku jako tlumaczenie francuskiego terminu emoticon. Etymologia stowa emocje
wskazuje na to, ze motywuja one do dzialania. Jedno pytanie, ktore podzielito badaczy
emocji, brzmiato: ktory podzbidr ewaluacyjny, fizjologiczny, fenomenologiczny, ek-
spresyjny, behawioralny czy moze mentalny jest istotny dla emocji? Odpowiedz
zmieniata si¢ w r6znych momentach historii badan prowadzac do wypracowania wielu
r6znych teorii emocji. Przed kazda z nich stalo wyzwanie sformutowania definicji emoc;ji,
co najmniej w pewnym stopniu zgodnej z jej jezykowym uzyciem.

Wedtug niektérych naukowcow: ,,Uczucia [...] sg produktem rozwoju spotecznego
jednostki 1 odzwierciedlajg jej stosunek do przedmiotow i innych ludzi jako nosicieli
warto$ci spotecznych” [Szewczuk 1979: 313]. Natomiast emocje jest to ,,stan organizmu
wywotany zaktdceniem jego rownowagi w stosunkach z otoczeniem, o wartosci dodatniej
lub ujemne;j, korzystnej lub niekorzystnej dla organizmu, odzwierciedlajacy stosunek
danego osobnika do dziatajacych bodzcow [...]” [ibidem] Termin emocje odnoszony jest
do stanow psychicznych wystepujacych w zwiazku z zaspokajaniem lub brakiem
zaspokojenia potrzeb biologicznych.

W stowniku zamieszczonym w podreczniku ,,Psychologia”, czytamy, Ze emocja to
»subiektywny stan psychiczny, uruchamiajgcy priorytet dla zwigzanego z nig programu
dziatania. Odczuwaniu emocji towarzysza zwykle zmiany somatyczne, ekspresje mim-
iczne 1 pantomimiczne oraz specyficzne zachowania” [Maruszewski Dolinski,
Lukaszewski, Marszal-Wisniewska 2008]. Jakub Ku$ uwaza, ze ,,z kazdym terminem
emocjonalnym, ktéry mamy w naszym stowniku, sprz¢zony jest scenariusz kognitywny.
Jezeli potrafimy poprawnie uzywa¢ pewnego terminu emocjonalnego (a wigc implicite
znamy odpowiadajacy mu scenariusz kognitywny), to potrafimy réwniez rozpozna¢ u
siebie dang emocj¢” [Kus 2010: 221]. Z kolei Andrzej Dabrowski w swojej definicji
emocji stwierdza, ze ,,[...] kazda emocja powstaje pod wptywem spostrzezenia i inter-
pretacji zjawisk w §wiecie; kazda tez wiaze si¢ z pewnymi odczuciami, ktore towarzysza
zmianom neurologicznym i fizjologicznym. Emocjom mozna ponadto przypisa¢ moc
pobudzania do dziatania i ekspresji. W zwiazku z tym nic nie stoi na przeszkodzie, jak

si¢ wydaje, aby przyja¢, ze emocje to wieloskladnikowe stany psychofizyczne”

Studia methodologica, ISSN 2304-1222, No. 49. 2019 115



[Dabrowski 2017: 9-10]. Najprostsza teoria emocji, a by¢ moze teoria najbardziej re-
prezentatywna dla zdrowego rozsadku, polega na tym, ze emocje sa po prostu klasa
uczu¢, odrozniajaca je od innych doznan zmystowych, takich jak np. smak czy odczu-
wanie bolu.

Istnieje diuga tradycja, ktora traktuje emocje jako swoiste zjawiska umystowe, a
doktadniej — poznawcze. Ewaluacyjne teorie emocji, zwane inaczej kognitywnymi teori-
ami emocji, staly si¢ popularne zaré6wno w filozofii, jak i innych naukach $cistych i hu-
manistycznych. Latwo zauwazy¢, ze dla wieli badaczy istotne dla analizy emocji jest
tradycja platonska i idea wrodzonych poj¢¢. Nasze wyrazanie wlasnych emocji i postrze-
ganie emocji przez innych jest prawdopodobnie cze¢sciej komunikowane przez zachow-
anie niz jezyk, a zachowanie to jest prawdopodobnie przedjezykowe zaréwno filoge-
netycznie, jak i ontogenetycznie.

Punktem wyjscia do wspodiczesnych podej$¢ dotyczacych ekspresji emocjonalnych
byta praca Charlesa Darwina ,,O wyrazie uczu¢ u czlowieka i zwierzat” (1872). Autor
ustalit w niej, w jaki sposob emocje pojawiaty si¢ podczas ewolucji. Z dzieta Darwina
pamigtamy gtownie siedem tez, ktére wynikaja z jego ewolucyjnej analizy emocji i ktore
w duzej mierze inspiruja pozniejsze naukowe badania nad ekspresja emocji. Pierwsza
teza dotyczy wrodzonej emocji. Druga rozwija pojecie cigglosci filogenetycznej poprzez
manifestacje emocjonalne, ktore charakteryzuja cztowieka. Trzecia teza dotyczy katego-
ryzacji emocji, gdzie ekspresja wstydu jest czerwienienie si¢, gniewu zaciskanie pig¢sci
oraz marszczenie brwi, strachu jezenie si¢ wtosow 1 drzenie calego ciata. Kolejna czwarta
teza dotyczy wyrazen analizowanych. Kazde wyrazenie emocjonalne moze by¢ ana-
lizowane i indeksowane zgodnie z ruchami mig$ni twarzy. Pigta teza dotyczy spolecznego
przekazu emocji. Szosta polega na ich uniwersalnosci we wszystkich kulturach. Wreszcie
ostatnia dotyczy wptywu ekspresji na subiektywne doznanie emocji: ,,prosty akt naslado-
wania ekspresji rodzi ja w naszym umysle”. Pomyst ten nast¢pnie zajat wazne miejsce w
psychologicznym badaniu emocji i znalazt istotne wsparcie empiryczne.

W latach 70-tych ubieglego stulecia amerykanski psycholog Paul Ekman wyr6znit
sze$¢ podstawowych emocji odbieranych i rozpoznawanych w kazdej kulturze, nalezg do
nich: gniew, zaskoczenie, rados$¢, smutek, niesmak i strach. Inny amerykanski psycholog,

Robert Plutchik przedstawit kotowy model emocji zestawiajac je w czterech prze-
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ciwstawnych parach. W pierwszej parze zestawil stowa zaskoczenie i oczekiwanie w dru-
giej wstret i lubienie w trzeciej strach i zfos¢, a w ostatniej smutek i rados¢. Wedtug niego,
ta 6semka zrdznicowanych jakosciowo emocji to podstawowe afekty, z ktorych
potaczenia powstajg rozmaite owe jakosci czyli emocje. Na przyktad, taczenie ztosci,
strachu 1 wstretu odpowiada emocji ztozonej, jaka jest nienawis¢ [zob. Jarymowicz, Imbir
2010].

coman L miose

ciekawosé radosé zgoda

oczekiwania zaufanie

agresja pokora

zachwyt

wscieklosé

S wastret

e AimiTe trwoga
cierpien
PogREE ey zdziwinie

smutek roztargnienie

skrucha dezaprobata

Kot Kotowy model emocji wedtug Roberta Plutchika [zob. Jarymowicz, Imbir
2010: 441].

Patrzac na koto zauwazamy trzy gtowne cechy:

Kolory. Osiem emocji utozonych jest wedtug kolorow, ktore tworza zestaw podob-
nych emocji w ramach ptatku (a wtasciwie kolorystycznie zblizonej pary ptatkéw). Pier-
wotne emocje znajduja si¢ w drugim kregu. Emocje o delikatniejszych kolorach sa
mieszanka dwoch podstawowych emoc;i.

Warstwy. Przesunigcie do $rodka kota intensyfikuje emocje, wigc kolory réwniez
si¢ nasilaja. Na przyklad w centrum kola gtowne emocje zmieniajg si¢ z: gniewu na
wsciektos$¢; oczekiwania na czujnos$¢; radosci na zachwyt (ekstaze); zaufania na podziw;
strachu na groze; zaskoczenia na zdumienie; smutku na zatobe; obrzydzenia na wstret.
Przechodzac do zewnetrznych warstw ptatku, kolory stajg si¢ mniej nasycone, a inten-
sywnos¢ emocji maleje.

Relacje. Skrajne przeciwstawne emocje ulokowane sa naprzeciw siebie.
Przestrzenie migdzy emocjami pokazuja kombinacje, gdy mieszajg si¢ emocje pierwotne.

Widzimy wigc pojawienie si¢ takich ztozonych emocji jak mitos¢, ulegtos¢, optymizm,
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agresywnos$¢, pogarda, wyrzuty sumienia, dezaprobata, podziw i uleglo$¢. Te ostatnie sg
juz obarczone innymi czynnikami psychologicznymi (np. stanami wolitywnymi) i kogni-
tywnymi (np. informacja pojeciows), zatem zastugujg na okreslenie terminem uczucia.

Gdy pytanie dotyczy naszych emocji, ktore przetwarzamy na poziomie podswiado-
mosci, moze by¢ trudno zidentyfikowaé i zwerbalizowaé nasze potrzeby. Dlatego
narzgdzie to jest tak przydatne. Umozliwia uzytkownikowi wizualizacj¢ swoich emocji i
zrozumienie, ktore kombinacje emocji stworzyly ten wynik. Koto emocji Plutchika
pomaga nam spojrze¢ na umiejetno$¢ odczytywania emocji przez szerszy pryzmat.
Umiejetno$¢ ta oznacza wiedze danej osoby na okreslony temat lub dziedzing.
Zwigkszenie umiejetnosci odczytania i opisu emocji oznacza nie tylko posiadanie od-
powiednich pojec 1 stow dla okreslenia emocji, ale takze rozumienie, w jaki sposéb rozne
emocje sg ze sobg powigzane i jak zmieniajg si¢ w trakcie dziatalno$ci doswiadczalne;.

Wszystkie emocje mozna podzieli¢ rowniez ze wzgledu na Zrdédlo, reakcje i stopien
prototypowosci. Ze wzgledu na zroédto wyrdzniamy emocje pierwotne i wtorne. Pierwsze
z nich wywotywane sg przez bodzce pierwotne czyli takie, ktorych znaczenie rozumiemy
instynktownie a reakcja na nie jest wrodzona. Bodzce pierwotne pochodza z narzadow
zmystow lub z wnetrza organizmu i oddzialywaja na wszystkich ludzi. Do drugich
zaliczamy te, ktore wywotywane sa przez bodzce wtorne. Znaczenia nadaje im doswi-
adczenie kontekstu spotecznego, w ktorym nie ostatnig role odgrywa stopien konceptu-
alizacji emocji (wypracowanie systemu poje¢ o emocjach) oraz stopien ich jezykowej i
dyskursywnej werbalizacji (czyli semiotyzacja emocjonalnych poje¢ i wyobrazen za po-
mocg srodkéw jezykowych).

Pod koniec lat 80 XX wieku wzrosto zainteresowanie jezykiem emocji, podobnie
jak ogolne zainteresowanie psychologow jezykiem, w duzej mierze dzigki kierunkowi
podjetemu przez kognitywistyke. W teorii emocji zaproponowanej przez Waltera Can-
nona i Philipa Barda do§wiadczenie emocji (w ich przypadku ,,boje¢ si¢”) pojawia si¢ obok
doswiadczenia podniecenia (,,moje serce bije szybko”). Zgodnie z teorig emocji Can-
nona-Barda doswiadczeniu emocji towarzyszy pobudzenie fizjologiczne. Tak wigc, zgod-
nie z tym modelem, gdy stajemy si¢ §wiadomi niebezpieczenstwa, nasze tgtno réwniez
ro$nie. Chociaz pomyst, ze doznanie emocji pojawia si¢ wraz z towarzyszacym mu
pobudzeniem, wydaje si¢ intuicyjne w naszych codziennych do$wiadczeniach, psychol-

ogowie William James i Carl Lange mieli inny poglad na temat roli podniecenia. Zgodnie
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z teorig emocji Jamesa-Langego nasze doswiadczenie emocji jest wynikiem podniecenia,
ktorego doswiadczamy. Podejscie to sugeruje, ze pobudzenie i emocje nie sg niezalezne,
ale raczej, ze emocja zalezy od podniecenia. Strach nie wystgpuje wraz z bijgcym sercem,
ale wystepuje z powodu bijacego serca. Jak to ujat William James: ,,Wspoétczujemy, bo
ptaczemy, gniewamy sie¢, bo uderzamy, boimy si¢, bo drzymy” [James 1884: 190]. Pod-
stawowym aspektem teorii Jamesa-Lange jest to, ze rozne wzorce pobudzenia moga
powodowac rézne do§wiadczenia emocjonalne.

Teori¢ psychicznej reprezentacji emocji wedtug badaczy T. Maruszewskiego 1
E. Zdankiewicz-Scigaty. opisala Matgorzata Stepien. Teoria ta ,,zaktada ona istnienie
trzech rodzajow kodoéw. W kodzie obrazowym zapisywane sg informacje na temat
pobudzenia fizjologicznego oraz zewnetrznych przejawdéw emocji. Kod werbalny
umozliwia nazywanie emocji oraz kategoryzowanie i porzadkowanie posiadanej wiedzy.
Reprezentacja kategorii emocjonalno$ci obejmuje narzedzia werbalne na wszystkich
poziomach jezykowych. Kategoria emocji jest reprezentowana we wszystkich jezykach
na wszystkich poziomach jego systemu i wystepuje w postaci fonetycznej, leksykalnej,
frazeologicznej, stowotworczej, morfologicznej, sktadniowej, stylistycznej, tekstowej 1
intertekstualnej” [Stepien 2007: 49].

Ekspresywnos¢ wypowiedzen z eksplicytnie wyrazanymi stanami emocjonalnymi
osiggana jest w jezyku poprzez: reduplikacje leksyki emotywnej, grupy wyrazowe oraz
cate zdania; uzycie interiekcji; intonacje wykrzyknikowsa; nagromadzenie nazw réznych
stanow emocjonalnych (zard6wno pozytywnych, jak i negatywnych); uzycie w bezposred-
nim lub dalszym sasiedztwie rowniez innych markerow emotywnych [Czapiga 2015: 26].

W swoich badaniach, rosyjski jezykoznawca Wiktor Szachowski dowodzi r6znicy
miedzy emocjonalno$cig a emotywnoscig. Jego zdaniem, emocjonalno$¢ wigze si¢ z psy-
chologiczng charakterystyka cztowieka, ze stanem jego sfery emocjonalnej, podczas gdy
emotywnos¢ jest wlasciwos$cia narzedzi jezykowych uzywanych do wyrazania emocji w
akcie mowy, a takze moze wywotywac efekt emocjonalny na stuchacza lub czytelnika.
W zwiazku z tym emocjonalno$¢ jest kategorig psychologii, ktéra na poziomie jezy-
kowym przeksztatca si¢ w emotywnos¢ [[IlaxoBckuit 1989].

Ogromny postep w badaniach nad jezykiem dokonuje si¢ w ostatnich latach na
gruncie nauk biologiczno-medycznych. Mozna juz zasadnie mowi¢ o wyraznym kszt-

attowaniu si¢ takich dyscyplin, jak lingwistyka genetyczna (czy genetyka lingwistyczna),
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lingwistyka ewolucyjna, lingwistyka molekularna, a by¢ moze w niedalekiej przysztosci
— lingwistyka kwantowa [Nowakowski 2006: 143-155]. Kwestia poziomu organizacji
systemOw komunikacyjnych, czy tez stopien ich komplikacji pozostaje jednym z
gléwnych pytan, ktére stawia przed sobg biolingwistyka. Z punktu widzenia socjologii
emocje zwigzane s3 ze spolecznymi uwarunkowaniami, dynamika i rozwojem oraz
uwarunkowaniami ich pojawiania si¢. Wykorzystywane sg w niej osiggnigcia psy-
chologii, mikrosocjologii czy antropologii kulturowej. Dla socjologow bardziej inter-
esujace pod katem badan okazaty si¢ emocje wtorne (uczucia). Na gruncie psychologii
emocje czesto charakteryzuje etnocentryzm Badacz przyjmuje perspektywe wiasnego
jezyka, uznajac pojecia do niego nalezace za uniwersalne i majace swoje doktadne od-
powiedniki we wszystkich jezykach. Jest to o tyle niebezpieczne, ze uzycie okreslonych
wyktadnikow leksykalnych zatraca swoj obiektywizm.

Leksykalne wyktadniki uzewngetrznienia emocji sg istotnym elementem ekspresji,
okreslaja bowiem rzeczywista reakcje osoby na pojawienie si¢ okreslonego doznania. Te-
resa Skubalanka zauwaza, ze emocje stanowig ze stanowiska psychologii dos¢ okreslone
procesy psychiczne, tymczasem ekspresywne zjawiska, zarowno jezykowe, jak i niejezy-
kowe, otacza czesto aura nieokreslonych ,,znaczen”, zaledwie przeczuwanych przez od-
biorcg a uswiadamianych przez nadawce tekstu [ Skubalanka 1972: 126]. Badanie emocji,
a wiec oddanego przez nadawce za pomocg srodkow jezykowych uczuciowego stosunku
do przedmiotu, nalezy do teorii ekspresji. Emocje sa zjawiskiem wielowymiarowym. Sg
swoistg formg refleksji i poznania rzeczywistosci, poniewaz osoba wyrazajgca emocje
jest zaréwno przedmiotem, jak i podmiotem poznania. W ten sposob emocje realizuja
pewne ludzkie motywy, wptywaja na adresata, a z drugiej strony sg interpretowane przez
niego. Innymi stowy, emocje nalezy poczatkowo traktowac jako elementy biezacej inter-
akcji uczestnikoéw komunikacji w zalezno$ci od funkcjonalnosci tej interakcji. Jed-
noczes$nie emocje nalezy analizowa¢ jako zjawisko regulowane spotecznie, ze szczegdl-
nym naciskiem na ich ornamentacj¢ spoteczna. Ta konceptualizacja koncentruje si¢ na
spotecznej 1 dyskursywnej rzeczywistosci uczuc.

Stowa pojeciowe (rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, liczebniki czy
przystowki) niestety nie sg instrumentem, przy pomocy ktérego mozna wyrazi¢ emocje.

W najlepszym przypadku potrafimy za ich pomoca tylko nazwaé pojecia o emocjach, ale
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nie same emocjonalne stany. W stosunku do stow o wysokiej czestotliwosci powszech-
nego uzycia mozna zaktadaé, Ze s3 one znane oraz powigzane w umysle z konotacjami
afektywnymi, wynikajacymi z osobistych doswiadczen emocjonalnych, zapisanych w
pamigci emocjonalnej. Kod werbalny umozliwia nazywanie emocji oraz katego-
ryzowanie i porzadkowanie posiadanej wiedzy [zob. Stgpien 2007: 49]. Emocje s3 tak
zalezne od indywidualnych preferencji psychicznych, mentalnych, a nawet moralnych,
ze same nazwy oparte na znakach jezykowych trudno uznaé za wystarczajagce do
wyrazenia stanoOw uczuciowych. ,,Uczuciowe zaangazowanie nadawcy najczesciej jednak
sygnalizujg leksemy, przede wszystkim ekspresywizmy, ktore ex definitione sg wyrazami
zawierajacymi state elementy warto$ciujaco-emocjonalne” [Tymiakin 2017: 209]

Jezyk nalezy traktowac jako efekt i narzedzie przyswajania §wiata przez cztowieka.
Ludzie reaguja podobnie na bodzce wywotujace afekty pierwotne, ale roznig si¢ w rea-
gowaniu na bodzce odnoszace si¢ do standardow pojeciowych, zwlaszcza standardow
aksjologicznych, ktore oparte sg na abstrakcyjnych pojeciach, réznie uksztattowanych i
rozumianych w odmiennych kregach kulturowych. ,Jezyk, narzedzie komunikacji
miedzyludzkiej, kumuluje w sobie 1 utrwala doswiadczenia spoteczne, ktorych podstawa
sg wielorakie relacje migdzy cztowiekiem a tym wszystkim, co sktada si¢ na otaczajaca
go rzeczywisto$¢. Owo utrwalone w jezyku do§wiadczenie spoleczne sprawia, ze poprzez
jezyk cztowiek moze nie tylko doraznie orzeka¢ o formach istnienia tejze rzeczywistosci,
ale moze jg takze warto$ciowac. Okolicznoscig, ktora w tym konteks$cie ma wage szcze-
g6lng, jest to, ze znaczeniowa strona jezyka jest nosnikiem niejednokrotnie ukrytych,
danych nie wprost, spotecznie utrwalonych sposobow kategoryzowania i oceny rzec-
zywisto$ci. W znacznym stopniu dotyczy to leksyki, stownictwa danego jezyka” [To-
karski 2001: 343]. Teresa Smotkowa uwaza, ze ,,Ekspresywne sktadniki znaczenia jed-
nostek leksykalnych niosg dwa rodzaje informacji: 1. informacje o emocjach nadawcy
(jest to ekspresja w wezszym zakresie), 2. informacje o stylistycznych cechach ek-
spresywnych znakow jezykowych” [Smotkowa 1989: 36]. Nazywanie emocji, jak rown-
iez ich werbalne wyrazanie odbywa si¢ przede wszystkim za pomocg specjalnego —emoc-
jonalnego — stownictwa. Dzieli si¢ ono z pozycji semantyki na leksemy afektywne i
konotatywne (wspotoznaczajace). Pierwsze bezposrednio wyrazajg stan emocjonalny

moéwcy 1 sg wyrazane za pomoca wykrzyknien lub wtracen. Najczgsciej bywaja sto-
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sowane na poczatku wypowiedzi. Druga grupa leksemow charakteryzuje si¢ wicksza §wi-
adomoscig wyrazanych emocji. Do tej grupy zaliczy¢ mozna przymiotniki lub partykuty
wzmacniajgce. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na szczegdlne znaczenie metafor,
poréwnan czy hiperboli. ROwniez waznym elementem w procesie komunikacyjnym sg
powtorzenia, ktore pomagaja nadawcy wyrazi¢ adresatowi swoj stan emocjonalny oraz
przyciagnac do siebie uwage adresata.

Na ogoét wskazuje si¢ na dwa podstawowe typy werbalizacji ekspresywnosci jed-
nostki stownika — jest to ekspresywnos¢ eksplicytna oraz implicytna. Leksemy implicytne
sa to wyrazy, w ktorych sensu, a dalej rdwniez emocjonalnosci trzeba si¢ domyslic,
wywnioskowaé z kontekstu. Stanowig opozycje dla leksemow eksplicytnych, ktérych
nacechowanie emocjonalnie jest wyrazone wprost. W tej grupie mozemy takze wyrdznié
znaki emocji, majace stluzy¢ wyrazeniu stanow emocjonalnych nadawcy. Natomiast
leksemy ekspresywne eksplicytnie, motywowane znaczeniowo, cz¢sto poprzez neose-
mantyzacj¢, sa takze zalezne od kontekstu i maja ekspresywne brzmienie. ,,Emocjonalny
charakter tych wyrazow ma zwiazek z tworzeniem nowych znaczen, ktore opisujg nowe
zjawiska rzeczywisto$ci” [Grabias 1981: 76-77].

Rodzaj nominacji moze by¢ rowniez motywowany stanem psychologicznym nad-
awcy. Aby posiada¢ semantyke emocjonalng, stowo musi mie¢ rzeczywiste lub wirtualne
elementy oceniajagce w strukturze semantycznej. Neutralne slownictwo, pozbawione
emocjonalnego zabarwienia w jezyku, moze sta¢ si¢ funkcjonalnie emocjonalne w
mowie. Uaktywnia to emocjonalny potencjat w sposéb implicytny posiadany przez kazde
stowo. To znacznie poszerza zaséb stownictwa emocjonalnego.

Podzial stownictwa stricte emocjonalnego na afektywne i konotatywne oraz ich
proporcje zmieniajg si¢ wyraznie w aktach mowy emocjonalnej. W praktyce trudno je
odrozni¢. W wiekszosci przypadkow jest to mieszanka jednych 1 drugich. W mowie nie-
mal kazda konotacyjna jednostka leksykalna (a nawet wiele pozbawionych emoc;ji jed-
nostek) moze by¢ wykorzystywana w funkcji nominatu afektywnego.

Anna Wierzbicka w swoich badaniach przedstawia teze, ze ,,[...] reprezentacja
emocji bedac efektem proceséw poznawczych jest uwewnetrzniong i zgeneralizowang
wiedzg na temat do$wiadczen emocjonalnych jednostki, ktora przybiera postacé
pojeciowa. Z kolei pojecie zazwyczaj staje si¢ ujezykowione, w zwiazku z czym

znaczenie potoczne pojecia oznacza to, co ludzie «myslg» lub «majg na mysli», kiedy
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uzywaja nazwy tego pojecia”’. [Wierzbicka 1999: 414]. Slowa pojgciowe okreslajace
emocje w kontek§cie moga dobrze odzwierciedla¢ oceng sytuacji emocjonalnej, ale
odzwierciedlajg one przede wszystkim to, co méwca uswiadamia w swoim stanie emoc-
jonalnym (czyli te emocje, o ktorych on mys$li w kategoriach pojeciowych) oraz co on
chce, aby stuchacz wiedziat o jego emocjach.

Stownictwo emocjonalno-ekspresywne w ramach dzialalnosci jezykowej ciagle
ewoluuje. Artur Rejter wyrdznia cztery podstawowe typy przeobrazen leksemoéw emoc-
jonalnie nacechowanych: ,,1. Pelna stabilnos¢ leksemu — wtedy, gdy wyraz pozostaje w
stowniku w niezmienionym znaczeniu i zachowuje nacechowanie ekspresywne. 2.
Wzgledna stabilno$¢ leksemu — kiedy wyraz ulega pewnej modyfikacji semantycznej
i//lub formalnej, niemniej wcigz pozostaje nacechowany emocjonalnie. 3. Potencjalna
wzglednos¢ leksemu — gdy wyraz moze zosta¢ w kazdej chwili utworzony w danej postaci
i w funkcji ekspresywnej, poniewaz jezyk «posiada zdolno$¢» (potencjat) do tego koniec-
zny. 4. Zanik leksemu — wowczas, gdy wyraz ulega catkowitej redukcji ,,wypada” z
leksykonu) lub traci nacechowanie ekspresywne i przechodzi do zbioru jednostek neu-
tralnych” [Rejter 2006: 176-177]. Dalej uczony wskazuje syntaktyczne kategorie i strat-
egie dyskursywno-pragmatyczne odgrywajace znaczaca rolg w kontekstowym podkresla-
niu wartosci ekspresywnej leksemu. Przeprowadzona obserwacja pozwala wskaza¢ kilka
najwazniejszych:

»1. Redundancja. Czesto potwierdzeniem nacechowania emocjonalnego wyrazu
jest odwotanie si¢ do wrazenia nadmiaru (nierzadko pozornego). Tutaj nalezatoby wy-
mieni¢ takie sygnaty ekspresywnosci, jak: enumeracjg, cigg synonimiczny czy szereg
sktadniowy, bedace wyraznym znakiem kontekstowym wtasnie przez nagromadzenie, w
ktorym wartos$¢ ekspresywna leksemu zostaje znaczgco uwypuklona.

2. Kongruencja. Do czgstych nalezg kontekstowe sygnaty ekspresywnosci oparte
na zalozeniu odpowiednio$ci danego leksemu i innych jednostek mikrokontekstu;
zaliczy¢ mozna do nich: porownanie, przydawke, zaimki konkretyzujace oraz leksyke
dookreslajaca (czynnik tematyczny). Sygnaly te pozostaja kongruentne na zasadzie
wspolnoty semantycznej (najczesciej odzwierciedlajg podobne konotacje) 1 dzigki temu
poszczegolne elementy mikrokontekstu wzajemnie si¢ uzupetniaja.

3. Dysonans. W tym miejscu trzeba by przywota¢ przede wszystkim sygnat po-

legajacy na wspotwystepowaniu leksemu ekspresywnego z innym na zasadzie kontrastu,
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cze$ciowo takze gradacji. Takie zestawienie o wyraznych podstawach aksjologicznych
pozwala wydoby¢ znaczace w danym kontek$cie nacechowanie jednostki wyrazowe;j
przez odwotanie do, w r6znym stopniu odmiennych w obszarze wartosci prezentowanych
przez nadawce (czesto stanowigcych takze o wspolnocie kulturowo-komunikacyjnej),
desygnatow oraz ich odpowiednikdéw nominacyjnych.

4. Podmiotowo$¢. Znaczacym elementem sygnalizujacym nacechowanie emoc-
jonalne leksemu jest podmiotowo$¢ komunikatu, rozumiana jako szeroko pojete uobec-
nienie si¢ czynnika (najczesciej nadawcy) reprezentujgcego wspolnote kulturowo-komu-
nikacyjng. Do takich sygnaléw kontekstowych zaliczy¢ mozna: sygnaly metatekstowe
oraz sygnaly o charakterze pragmatycznym jako $wiadczace o konwencjonalnych
dowodach nacechowania wyst¢pujacych takze poza danym kontekstem uzycia [zob. Re-
jter 2006: 75-76].

Jak widzimy, poza wtasnie leksykalnymi istnieja rowniez inne — gramatyczne, dys-
kursywne, stylistyczne — sposoby wyrazania emocji w wypowiedzi. Nas jednak interesuja
przede wszystkim sposoby stricte leksykalne. Wyktadnikiem leksykalnym bezposredniej
ekspresji jest najcze$ciej interickcja z tac interiectio — wrzucenie. Rosyjski uczony
Michait L. omonosow zdefiniowat interiekcj¢ jako stowo, u ktorego podstaw lezy dazenie
do ekonomii j¢zykowych $rodkow wyrazu. Lomonosow podzielit wykrzykniki na pier-
wotne 1 wtorne, funkcjonujace badz na zasadzie oddzielnego wypowiedzenia, badz tez w
zwiazkach z rzeczownikami [Banaszczyk 2010: 105]. Podobnego zdania byt niemiecki
filozofi psycholog Wilhelm Wundt, ktory w 1900 roku dokonat podziatu wykrzyknikow
na prymarne i sekundarne. Na trudnosci wystgpujace przy zdefiniowaniu czym jest in-
teriekcja zwrdcit uwage Roman Jakobson. Stwierdzit, ze nie ma mozliwosci okreslenia
jej ani jako stowa, ani jako zdania [Jakobson 1995: 504]. We wspotczesnym jezykoz-
nawstwie polskim najbardziej znana jest klasyfikacja wykrzyknikdw opracowana przez
Macieja Grochowskiego. Autor [Grochowski 1997: 12-14] definiuje wykrzykniki jako
leksemy nieodmienne, funkcjonujace samodzielnie jako wypowiedzenia oraz niezalezne
od kontekstu werbalnego. Klasyfikacji wykrzyknikow w oparciu o kryterium seman-
tyczno-pragmatyczne przedstawita réwniez wspomniana przeze mnie wyzej Anna
Wierzbicka, ktora wyrdznita trzy grupy wykrzyknikow dzielac je na: emotywne, woli-
tywne 1 kognitywne. Autorka ponadto wyodrebnita sposrdod tych grup cztery komponenty

wykrzyknikow: 1. czuje co$, 2. chce czegos, 3. mysle co$ 1 4. wiem co$. Te pierwsze
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wlasnie mogg by¢ zakwalifikowane jako jedyne $rodki bezposredniej ekspresji stanow
emocjonalnych na poziomie leksykalnym. Zblizone do nich sg wykrzyknienia wolitywne,
ktore czasem poza stricte wyrazeniem standw wolitywnych eksplikujg rowniez uczucia.

Z przytoczonych wyzej klasyfikacji interiekcji mozna zaobserwowac, iz nie ma zas-
tosowania jednoznacznego modelu teoretycznego do ich zbadania. Pojawiajg si¢ bowiem
problemy okreslenia zakresu jednostek nalezacych do klasy wykrzyknikow tj. onomato-
pei, ktore majg wplyw na zmian¢ wartosci funkcjonalnych tej kategorii. Wida¢ rowniez,
ze dotychczasowa proba sklasyfikowania wykrzyknikow w jezykoznawstwie polskim
jest niewystarczajaca. Zbyt malo jest prac badawczych w oparciu o kryterium prag-
matyczne, co niewatpliwie pozwoliloby na wnikliwsze zbadanie potencjatu komu-
nikatywnego tych jednostek leksykalnych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w dalszym ciggu
nie zostaty wyjasnione kwestie czy sg one wykrzyknikami, morfemami, slowami czy
moze wypowiedzeniami.
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